Seznam dulezitvch véci na vodacké putovani.

1. Obleceni na vodu: staré boty do vody ( tenisky, ne pantofle!), tricko,
plavky, pokryvka hlavy, plasténka nutna!!!

2. Obleceni na sous: dlouhé kalhoty, tricko, Sust'dkova bunda, svetr,
sportovni obuv, krat’asy, tricko s dlouhym rukavem
nebo kosili

3. Obleceni na spani: tepldkova souprava, teplé ponozky, tricko, Satek

4. Nahradni obleceni: nahradni pradlo a ponozky ( min. 4 ks )

5. Spaci pytel

6. Karimatka: eventuelné nafukovaci matrace,
podloZka na sezeni do lodi

7. Véci na vareni: esus, 1Zice, niiz, zapalky, otvirdk na konzervy,
utérka, kanystr nebo lahve na vodu, vafi¢ - jeden do
skupinky

8. Stan: domluvit se na jeden do skupiny

9. Osobni hygiena: mydlo, kartacek, zubni pasta, ru¢nik, kapesniky,
toaletni papir, opalovaci krém s vy$§im faktorem,
hi‘eben

10. Drobnosti: osobni l¢ky, Siti, provazek, obvaz, naplast, doklady -

OP, prikazka zdravotni pojistovny, penize (na
dokoupeni potravin), slune¢ni bryle, baterku, repetent,
pradelni $iiliru na uvazani k lodi - ne silonovou

11. Barel na véci: bude zaptijcen spolu s lodi, ale je nutné vzit také
silngj$i igelitové pytle na véci a spaci pytel - 1 do
barelu

12. Jidlo: doporucujeme polévky v sacku, téstoviny, rizné

konzervy, rybicky, pastiky, suSenky, trvanlivé saldmy a
syry, baleny chléb, ¢aj, cukr, stl

13. Dalsi: hudebni nastroj, mobilni telefon, nabijecka,...



