Seznam véci na lyZarsky kurz

1) Vystroj:

— Cepice

— rukavice min. 2x

— spodni pradlo na tyden

— ponozky, lyzaiské podkolenky

— obuv na cestu - turisticka obuv

— svetr, mikina

— nédhradni tricka, funkéni tricko s dlouhym rukavem.

— obleCeni na chatu, domaci obuv

— obleceni na lyze/snowboard

— hygienické potieby: mydlo, pasta, kartacek, krém, rucnik, kapesniky

— drobné potteby:  slunecni bryle, opalovaci krém, jeleni 10j na rty,
osobni léky, vitaminy, psaci potifeby,

— pritkazku zdravotni pojistovny, osobni doklady (OP, pas)
— potvrzeni o bezinfek¢énosti

— potvrzeni o odborném sefizeni lyzi v servisu

— penize na vleky a kapesné

— svacina na cestu + piti

2) Lyzarska vyzbroj:

- helma, lyzatské bryle, ptipadné patetak — pro snowbord’aky povinné
— sjezdové¢ lyze sefizené v odborném servisu

— lyzatské hole pro sjezdové lyzovani

— sjezdova obuv

— snowboard

— lyZe a snowboard je nutné zabalit do obalu!



